1 xicara de farinha

1 xicara de aclcar

1 xicara de achocolatado
3/4 de xicara de éleo

1 barra de chocolate amargo

3 ovos

Separe as claras e gemas

Derreta no fogo ou micro

Adicione o chocolate derretido

Coloque o0 bolo no forno a 180° C por 20 minutos

Sendo estiver limpo espere mais 5 minutos
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