500 g de filé de frango

1 e 1/2 xicara de arroz
cebola a gosto

alho a gosto

sal a gosto

400 ml de &gua fervente

1 tablete de caldo de galinha

Em uma panela de pressao, coloque o frango temperado apenas com sal
Apos refogar, adicione a dgua fervente e o arroz
Tampe a panela de pressdo e deixe por 10 minutos até que o arroz cozinhe

E prontinho sua canja estara pronta e saborosa
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