1 ovo

2 colheres (sopa) de tapioca

2 colheres (sopa) de chocolate em pé
1 colher (café) de fermento

1 colher (sopa) de leite vegetal

Unte duas canecas com manteiga

Misture todos os ingredientes (use somente a clara do ovo), com excegao do doce de leite
Despeje metade da massa no fundo da caneca

Coloque o doce de leite

Complete com o restante da massa

Leve as canecas ao micro
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