1 kg de farinha de trigo
600 ml de agua
1 pitada de sal

10 ml de dleo

Em um recipiente, coloque a farinha de trigo e o sal e acrescente a 4gua aos poucos
Mexa ela por 2 minutos e deixe descansar novamente por 15 minutos

Estique tudo até ficar comprido e cologue dentro de uma panela com agua fervendo, para poder cozinhar
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