500g de carne

1 cebola pequena

2 dentes de alho

1/2 xicara de molho shoyu

1 colher de cha de amaciente de carne

1 colher de sopa de tempero caseiro de sua preferéncia

2 batatas médias

1 pitada de arisco (se o tempero caseiro tiver sal, ndo adicione o arisco)
4 colheres de sopa de éleo

1 xicara de 4gua

1 ramo de coentro (opcional)

Em um recipiente grande, coloque a carne, a cebola picada, o alho, o tempero caseiro, 0 molho shoyu, o arisco e
misture bem

Depois, leve ao fogo a carne, 1 colher de sopa de 6leo e a dgua na panela de pressao por 35 minutos

Passado os 35 minutos, retire a carne da panela e coloque em uma forma com as batata cortadas em pequenos
pedacos, 3 colheres de 6leo e um ramo de coentro em cima da carne

Leve ao forno preaquecido a 1802 por 30 minutos
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