2 paes franceses
2 ovos

presunto

queijo

3 salsichas

2 colheres (sopa) creme de leite

Bata os ovos como omelete

Acrescente os ingredientes e o sal agosto

Abra os paes em formato de canoa

Adicione a mistura dos ovos e polvilhe queijo e orégano por cima

Coloque para assar no forno por cerca de 15 minutos
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