3 ovos

2 macas picadas e com casca

1 xicara de 6leo

3 xicaras de farinha

2 xicaras de acUcar (pode ser mascavo)
1 colher (sopa) de fermento em pé

canela a gosto

Bata no liquidificador os ovos, as magas e o 6leo

Junte as duas misturas e coloque uma forma untada
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