
DANETE LOWCARB
INGREDIENTES

1 caixa de creme de leite zero carboidratos ou creme de leite fresco

4 colheres de cacau em pó 100% cacau

2 a 3 colheres de óleo de coco

sucralose ou xilitol a gosto

morangos a gosto ou chocolate em barra acima de 70%

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador, bata tudo até misturar bem (menos os morangos ou chocolate)

No momento de servir pique morangos em uma taça e despeje o danete (pode salpicar cacau)

©2025 todos os direitos reservados a Elder Recetas Fáciles

https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/6584-danete-lowcarb.html

https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/6584-danete-lowcarb.html

