6 ovos

12 colheres (sopa) de farinha de trigo
12 colheres (sopa) de aclcar

12 colheres (sopa) de agua

1 colher (sopa) bem cheia de fermento

Bata em uma batedeira as claras
Depois coloque a farinha de trigo, a dgua e bata

Por Ultimo adicione o fermento e bata
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