1 garafinha de creme de leite fresco
1/2 xicara (cha) de leite ninho

1/2 lata de leite condensado

Bata o creme de leite até formar ondas, nao deixe virar chantili
Bata por mais dois minutos leve ao freezer por 3 a 4 horas e pronto

Se quiser, adicione nutella, morangos ou use sua criatividade
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