6 claras de ovo
18 colheres de aclcar
1 pitadinha de sal

1 limao

Bata as claras de ovo, com as 18 colheres de aclcar e a pitada de sal até ficar bem cremoso

Despeje o chantili dentro de um saquinho limpo e faca um furinho com a tesoura para vocé poder modelar o

suspiro

Coloque no forno até dourar levemente
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