1 e 1/2 caixinha de leite condensado
3 caixinhas de creme de leite

1 xicara de leite em pé

250 ml de leite integral

200 g de chocolate ao leite

Misture o chocolate ao leite com 1 caixinha de creme de leite (sem soro) e leve ao micro
Cologue em uma forma de pudim e deixe no congelador por 30 minutos
Coloque o resto dos ingredientes no liquidificador e bata até misturar bem

Depois despejar essa mistura na forma, deixe no congelador por no minimo 6 horas
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