6 gemas

1 xicara de aclcar

1 vidrinho de leite de coco

500 ml de leite de soja

1 colher (sopa) de amido de milho
esséncia de baunilha (opcional)

1 pacote de gelatina sem sabor

1 lata de ameixa em calda

merengue para decorar (opcional)

Em uma panela, junte

Mexa bem no fogo baixo até engrossar, deixe ferver um pouco e nao pare de mexer

Apos desligar o fogo, acrescente a gelatina dissolvida (de acordo com as especificacées da embalagem)
Coloque no refratdrio de vidro e cubra com papel filme, encostando na mistura, até esfriar

Apos isso leve a geladeira por 2 horas

Depois de gelado, acrescente as ameixas e 0 merengue (opcional)

©2026 todos os direitos reservados a Elder Recetas Faciles

https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/729-baba-de-moca-sem-lactose-2.html



https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/729-baba-de-moca-sem-lactose-2.html

