1 lata de leite condensado
3 iogurtes naturais sem soro

1 mamao papaya

Em um liquidificador, coloque 0 mamao picado em fatias junto com os 3 iogurtes sem soros e o leite condensado
Coloque o batido em 1 forma de plastico para pudim ou brigadeiro de micro
Leve ao congelador por aproximadamente 240 minutos ou até ficar durinho

Desenforme em uma travessa e sirva
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