1 kg de lagosta sem a cabeca

2 colheres (sopa) de manteiga

1 colher (sopa) de ervas de provance
5 dentes de alho

10 tomates cereja (a gosto)

sal a gosto

Em uma panela coloque agua o suficiente para cobrir as lagostas, adicione sal a gosto
Escorra as lagostas e reserve

Em uma panela, derreta a manteiga, coloque as ervas e a pimenta
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