
DELÍCIA DE MAÇÃ
INGREDIENTES

1/2 maçã

1 colher de sobremesa de açúcar cristal ou demerara

2 colheres de iogurte natural sem sabor

Canela em pó a gosto

MODO DE PREPARO

Fatiar a maçã em finas fatias ou cubos pequenos

Sirva de preferência gelado
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