1 e 1/2 copo de trigo

1 xicara de leite

3 salsichas raladas

1 cenoura ralada

1 cebola picada

3 chicaras de arroz

1 ovo

1 saché de tempero pronto
orégano a gosto

sal e pimenta-do-reino a gosto

Em um refratério coloque os ingredientes acima

Molde no formato que deseja e depois frite em dleo quente
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