1 kg de filé de peito de frango
1 lata de milho verde

1 cenoura

1 tomate

1 copo de requeijao

1/2 caixinha de creme de leite
2 dentes de alho

1 cebola

pimenta a gosto

sal a gosto

salsinha e cebolinha a gosto

Cozinhe e desfie o frango
Coloque o frango, a cenoura e o tomate

Tempere o frango com sal, pimenta e o cheiro verde
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