1 ovo
2 colheres (sopa) de tapioca
1 colher (chda) de azeite

recheio de sua escolha

Coloque o0 ovo em um recipiente e misture juntamente com a tapioca
Ap6s 1 minuto vire a massa para o outro lado, até ela ficar homogénea

Dobre e se sirva
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