1 ovo

4 colheres (sopa) de milho verde

3 colheres (sopa) rasas de milharia

3 colheres (sopa) rasas de acucar

1 colher (cha) rasa de fermento em pé
4 colheres (sopa) de leite

canela em po a gosto (opcional)

Bata o milho e misture tudo em um liquidificador
Caso queira a canela, cologue por cima da massa ja pronta, mas ndo a misture

Estd pronto
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