1 xicara (chd) de aclcar

1 xicara (cha) de milharina

3 colheres (sopa) de farinha de trigo

200 ml de leite de coco

2 xicaras (cha) de leite

1/2 xicara (cha) de queijo meia cura ralado
3 colheres (sopa) manteiga

1 colher (sopa) rasa de fermento em pé

Bata todos os ingredientes no liquidificador

Leve ao forno médio preaquecido por 35 minutos (dependendo da poténcia do seu forno) ou até dourar
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