8 medalhdes de pescada
1 pimentao verde

1 cebola grande

sal a gosto

pimenta a gosto

azeite a gosto

2 alhos

1 limdo

5 fatias presunto

1 broa milho

Tempere os medalhdes com os alhos picados, o sal, a pimenta e o suco do limao
Em uma forma faca uma cama para os medalhdes com a cebola, o pimentao e o presunto picado

Leve ao forno e por fim coma
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