1 litro de leite (de preferéncia gelado)

3 colheres (sopa) de achocolatado

8 cubos de gelo (se o leite estiver gelado nao precisa)
1 colher (chd) de achocolatado com flocos crocantes

cobertura de sorvete (sabor da sua preferéncia)

Primeiro coloque o leite no liquidificador
Bata tudo

Despeje o milk shake
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