2 e 1/2 xicaras (cha) de farinha de pipoca
2 colheres (sopa) de farinha de améndoas
2 colheres (sopa) de farinha de coco

1 e 1/2 xicara (chd) de aclcar mascavo

3 ovos

1/2 xicara (chd) de éleo de girassol

2 e 1/2 xicaras de leite sem lactose

1 xicara (chd) de cacau em pé

1 colher (sopa) de fermento em pé

canela em po6 a gosto

nozes picadas por cima da massa

Bata os ingredientes (sem o fermento e as nozes) no liquidificador até misturar bem
Adicione o fermento e bata mais um pouco

Despeje em uma forma untada e enfarinhada

Salpigue as nozes

Leve ao forno a 180
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