
BOLO SHAKE DE CHOCOLATE
INGREDIENTES

3 ovos

3 bananas

3 scoops de shake de chocolate

3 colheres (sopa) de aveia

2 colheres (chá) de fermento

canela a gosto (opcional)

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes

Coloque em uma forma e leve ao forno em 180
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