6 ovos

2 xicaras de farinha de améndoas

100 g de queijo parmesao ralado

6 colheres (sopa) de agua

6 colheres (sopa) de creme de leite sem soro
pimenta-do-reino a gosto

2 colheres (sopa) de fermento em pé

6leo de coco para untar a forma

1/4 de xicara de farinha de améndoas para enfarinhar a forma

No liquidificador, misture os ovos, a farinha de améndoas, o queijo parmesao ralado, a 4gua e o creme de leite
sem soro

Misture tudo muito bem até obter uma massa homogénea

Abra o liquidificador e adicione a pimenta

Bata mais um pouco para misturar

Unte uma forma com éleo de coco e enfarinhe com a farinha de améndoas

Despeje a massa e leve ao forno preaquecido (180
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