1 bandeja de macarrao

3/4 de um tomate

500 g de peito de frango picado
sal e pimenta a gosto

6leo a gosto

7 ramos de salsa

1 cebola picada

molho de tomate

Coloque uma panela com 4gua, sal e 6leo para ferver

Enquanto a dgua ferve pegue outra panela

Adicione um pouco de éleo e o peito de frango picado

Enquanto o frango frita adicione o macarrao na panela com dgua quente
Apos o peito de frango fritar adicione a cebola e o tomate, espere 20 minutos
Coloque a salsa picada e deixe em fogo baixo

Tire a dgua do macarrdo

Adicione o molho com peito de frango no macarrao

Bom apetite
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