pao de forma (quantos forem comer)

recheio de sua preferéncia (queijo, presunto, frango)
3 ovos

farinha de rosca (para empanar)

6leo para fritar

pegue uma fatia de pao de forma e tire a casquinha

Passe o rolo por cima para amassar

Estique e coloque um pouco do recheio

Tampe com outra fatia, também amassada

Pincele um pouco de dgua nas bordas para fechar

Amasse com um garfo as pontas para fechar e o recheio nao sair
Passe no ovo batido e na farinha de rosca

Frite no éleo quente

Bom apetite
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