
PÃO SOVADO 8 GRÃOS
INGREDIENTES

1 kg de farinha 8 grãos

600 ml de água morna

10 colheres (sopa) de óleo

5 colheres (sopa) de açúcar refinado ou mascavo

20 g de fermento para pão

1 colher (sopa) de maisena

Pitada de sal

MODO DE PREPARO

Mistura tudo num recipiente e em seguida sove por uns 10 minutos

Asse na forma untada e enfarinhada em forno a 180
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