
BOLO DE CANECA SEM LACTOSE
INGREDIENTES

1 ovo

1 colher (chá) de margarina

3 colheres (chá) de achocolatado em pó

1 colher (chá) de farinha de trigo própria para bolos

1 colher (chá) de açúcar

MODO DE PREPARO

Na caneca, coloque a margarina e o achocolatado, leve ao micro

Adicione aos poucos o restante dos ingredientes, preferencialmente com um garfo, para manter a massa aerada

Misture o ovo, o açúcar e junte a farinha de trigo

Leve ao micro

Está pronto

Se usar um achocolatado com menos ou mais açúcar na composição, balancear
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