6 sobrecoxas

2 dentes de alho

1/2 cebola

sal a gosto

1 colher de vinagre

4 colheres de maionese
azeite a gosto

temperos a gosto

Junte as sobrecoxas com todos os temperos e acomode em a uma forma
Retire o papel

Vire e deixe dourar o outro lado
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