
MOUSSE DE ABACATE COM CHOCOLATE
INGREDIENTES

1 abacate

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

suco de 1/2 limão

1 barra de chocolate meio amargo

MODO DE PREPARO

Derreta a barra de chocolate no micro

Em um liquidificador, bata o leite condensado, creme de leite e o abacate

Por último, incorpore ao creme o chocolate, misture até ficar homogêneo

Coloque em um refratário e leve a geladeira até ficar consistente

Também fica ótimo sem o chocolate

Tempo de preparo 10 minutos
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