1 copo de leite

2 copo (americano) de caldo que cozinhou a galinha
3 copo (americano) de farinha de trigo com fermento
1 colher (sopa) de margarina

sal a gosto

1 tablete de caldo de galinha

recheio da sua preferéncia

1 xicara (cha) de leite

farinha de rosca para untar

Coloque em uma panela o leite o caldo da galinha, o tablete de caldo de galinha, a margarina e o sal
Mexa, desligue o fogo e deixe esfriar

Antes de fritar passe no leite e na farinha de rosca
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