100 g de banana congelada
acucar a gosto

canela a gosto

Coloque em um pote 100 g de banana e leve ao congelador até congelar

Depois de congelada, coloque as bananas em um liquidificador ou processador junto com os outros ingredientes e
bata até ficar cremoso

Em seguida, leve ao congelador para endurecer
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