3 ovos

1 lata de milho verde (escorrido)
1 caixa de creme de leite

1 xicara (chd) de aclcar

2 xicaras (cha) de flocdo de milho

1 colher (sopa) de fermento

Misture todos os ingredientes no liquidificador, exceto o fermento e bata bem

Cologue em forma untada com furo central
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