500 ml de leite gelado
5 gotas de esséncia de baunilha

1 colher (cha) de gelatina de morango em pé

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e bata por 3 minutos
Sirva em tacas ou copos de sua preferéncia
O finalzinho da mistura pode conter pequenos pedacinhos de gelatina nao dissolvida, entdao use uma peneira

Se quiser, acrescente cubos de gelo e cobertura de morango
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